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SODALICIO EM AÇÃO

C O N T E Ú D O
D A  E D I Ç Ã O

Residência Inclusiva - Mulheres com Deficiência Visual 
ILPI - Instituição de Longa Permanência para Idosas Cegas

Unidade de Reabilitação - Crianças e Adolescentes

Sodalício da Sacra Família 
oferece serviços de:

Residência Inclusiva - Mulheres com
Deficiência Visual e Cegas- Tijuca

(21) 2569-3572 / 2569-7399

    ILPI - Instituição de Longa Permanência
para Idosas -  Jacarepaguá 

(21) 2440-8093
         Celular: (21) 98088-0230

      Unidade de Reabilitação -
Crianças e Adolescentes - Tijuca

 (21) 2569-3572

Dias de Capacitação

TREINAMENTO NA COZINHA

Equipe Técnica

E MUITO MAIS!



     Com foco na qualificação dos serviços,

foi realizada uma capacitação voltada às

cozinheiras, promovendo um momento

de aprendizado e troca de experiências. A

iniciativa buscou reforçar boas práticas

no preparo dos alimentos, garantindo

mais qualidade e segurança nas refeições.

     O encontro abordou temas como

higiene, manipulação adequada e

organização do ambiente, além de

destacar a importância da

responsabilidade e do trabalho em

equipe. A ação contribuiu para a

melhoria dos serviços e para o bem-estar

dos residentes.

CAPACITAÇÃO DE COZINHEIRAS

MARÇO DE 2026



CAPACITAÇÃO EPIS

MARÇO DE 2026

     Recentemente, foi realizada uma capacitação voltada ao uso
correto de EPIs (Equipamentos de Proteção Individual),
reunindo a equipe técnica em um momento de aprendizado e
conscientização. A iniciativa teve como objetivo reforçar a
importância da segurança no ambiente de trabalho,
prevenindo riscos e garantindo a proteção de colaboradores e
residentes.

     O encontro proporcionou orientações práticas sobre a
utilização adequada dos equipamentos, bem como sobre sua
higienização, conservação e descarte. A atividade também
destacou a importância da responsabilidade individual e
coletiva no cumprimento dos protocolos de segurança.



CAPACITAÇÃO EQUIPE TÉCNICA

MARÇO DE 2026

 
     Em março, o Sodalício da Sacra Família promoveu uma
capacitação voltada à equipe técnica, reunindo colaboradores
em um momento de aprendizado e troca de experiências. A
atividade teve como objetivo aprimorar conhecimentos,
fortalecer habilidades e garantir um atendimento cada vez
mais qualificado aos residentes.

     O encontro foi marcado por um ambiente colaborativo,
incentivando o desenvolvimento profissional e o
compromisso com a excelência. A capacitação reforçou a
importância do cuidado humanizado, da responsabilidade e
do trabalho em equipe, contribuindo para a melhoria
contínua dos serviços oferecidos e para o bem-estar de todos
os assistidos.



CAPACITAÇÃO INCENDIO

MARÇO DE 2026

     Com o objetivo de reforçar a segurança no ambiente de
trabalho, foi realizada uma capacitação voltada à prevenção e
combate a incêndios, reunindo a equipe em um momento de
aprendizado e prática. A iniciativa buscou capacitar os
colaboradores para agir com rapidez e segurança em
situações de emergência.



Funcionamos às segundas e quartas, das 9h às

14h e também na primeira  sexta-feira do mês.

Bazar Sodalicio 



SODADELÍCIAS 
Venda de quentinhas.
SODADELÍCIAS 

Venda de quentinhas.

WhatsApp e PIX:WhatsApp e PIX:
  (21) 998249791(21) 998249791

WhatsApp e PIX:
 (21) 998249791

@SODALICIOTIJUCA@SODALICIOTIJUCA

O empreendimento do
Sodalício vem agradecer

a todos os que fazem
possível a continuidade

das atividades de
arrecadação de fundos
para a instituição por

meio da oferta de
deliciosos cardápios. 

Venha conferir!



SODALICIO JACAREPAGUÁ
Abrigo de idosas cegas

DIA DA MULHER

CAMINHADA
COLETIVA

E MAIS!



 DIA DA MULHER

MARÇO 2026

O Dia das Mulheres é um momento especial para reconhecer a
força, a história e as conquistas de cada mulher. Em um abrigo

como o nosso, essa data ganha ainda mais significado, pois celebra
vidas cheias de experiências, sabedoria e superação.

Cada mulher aqui carrega uma trajetória única,
marcada por coragem, cuidado e contribuições

importantes para suas famílias e para a sociedade. Suas
histórias são fonte de inspiração e merecem todo o

nosso respeito e admiração.



DIA DE CAMINHADA COLETIVA

MARÇO 2026



COMEMORAÇÃO DAS ANIVERSARIANTES

MARÇO 2026

Registros da comemoração das
aniversariantes do mês de março.



OFICINA DE GASTRONOMIA

MARÇO 2026

ATIVIDADES:



Atendimento a crianças

e adolescentes com

múltiplas deficiências.

PSICOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA

FISIOTERAPIA
ASSISTÊNCIA SOCIAL

UNIDADE DE REABILITAÇÃO
Sodalício da Sacra Família

MARÇO DE 2026



CAPACITAÇÃO NA UNIDADE DE
REABILITAÇÃO

MARÇO DE 2026

A Unidade de Reabilitação do Sodalício da Sacra Família
realizou uma capacitação voltada à equipe técnica, reunindo
colaboradores em um momento de aprendizado e troca de
experiências. A atividade, realizada em março, teve como
objetivo aprimorar conhecimentos, fortalecer habilidades e
garantir um atendimento cada vez mais qualificado aos
assistidos.

O encontro foi marcado por um ambiente
colaborativo, estimulando o
desenvolvimento profissional e o
compromisso com a excelência. A
capacitação reforçou a importância do
cuidado humanizado, da atenção
individualizada e do trabalho em equipe,
contribuindo para a melhoria contínua dos
serviços prestados e para o bem-estar de
todos que recebem atendimento na
unidade.



CAPACITAÇÃO DE RESPONSÁVEIS

MARÇO DE 2026

     O Sodalício da Sagrada Família realizou uma capacitação
voltada aos responsáveis por crianças com deficiência,
promovendo um momento de aprendizado e troca de
experiências. A iniciativa teve como objetivo fortalecer
habilidades e fornecer orientações que favoreçam o bem-
estar e o desenvolvimento das crianças.

     O encontro abordou temas como comunicação eficaz,
estímulo ao desenvolvimento, manejo de situações
desafiadoras e a importância do trabalho conjunto entre
família e equipe técnica. A ação contribuiu para o
aprimoramento do cuidado diário e para a criação de um
ambiente mais acolhedor, seguro e inclusivo para todas as
crianças.



CONGRESSO JORNADA DO
AUTISMO 

MARÇO DE 2026

A participação no Congresso Jornada
do Autismo proporcionou às psicólogas
Simone, Elaine e Suely uma
experiência enriquecedora de
aprendizado, troca de conhecimentos e
atualização profissional. Reconhecido
como um dos maiores eventos sobre o
tema no Brasil, o congresso reúne
especialistas, profissionais e famílias
em uma imersão que integra ciência,
prática e conexões humanas,
promovendo reflexões e avanços no
cuidado com pessoas com transtorno
do espectro autista .

Durante o evento, foram abordados
conteúdos baseados em evidências
científicas atualizadas, além de
estratégias práticas voltadas à inclusão,
comunicação e desenvolvimento. A
participação das profissionais reforça o
compromisso com a qualificação
contínua e com a oferta de um
atendimento cada vez mais
humanizado, contribuindo para a
construção de um ambiente acolhedor,
acessível e transformador para as
crianças e suas famílias



RODA DE CONVERSA COM OS
RESPONSÁVEIS

MARÇO DE 2026

O Sodalício da Sacra Família também se destaca por oferecer assistência
social não apenas às crianças atendidas, mas também aos seus pais e
responsáveis. A instituição compreende que o bem-estar familiar é
fundamental para o desenvolvimento integral dos pequenos e, por isso,
disponibiliza um suporte mais amplo e humanizado.

Além de orientações socioassistenciais que auxiliam na organização da
vida familiar e no acesso a direitos, os responsáveis contam com
atendimento psicológico especializado. Esse acompanhamento
contribui para o fortalecimento emocional, o enfrentamento de desafios
do cotidiano e a construção de relações familiares mais saudáveis e
equilibradas.



Consultório deConsultório de  
OftalmologiaOftalmologia

Consultório de 
Oftalmologia

O Sodalício da Sacra Família oferece
atendimento gratuito para pessoas de baixa

renda. 
Toda terça-feira, das 14h às 17h

Atendimento particular:
Toda quinta-feira, das 14h às 17h

Valor da consulta: R$ 200

Mais informações: 
(21) 2569-3572 - (21) 2569-7399



Unidade de Reabilitação
para crianças e adolescentes com múltiplas deficiências:

autismo, síndrome de  Down, paralisia cerebral, entre outros.

Requisito Indispensável:
Apresentar diagnóstico fechado. 

 Solicite informações: 
 (21) 2569-3572 - (21) 98186-3344



  Sua contribuição financeira nos ajuda a manter a Unidade de
Reabilitação, na qual atendemos a 40 crianças e adolescentes com

múltiplas deficiências assistidas por uma equipe técnica. A sua
doação de alimentos possibilita seis refeições diárias para 24

acolhidas no Sodalício.

    Sua doação em materiais de limpeza e higiene garante a
manutenção do ambiente limpo e saudável.

    Com a sua contribuição financeira, completamos a folha de
pagamento dos funcionários e os encargos sociais, a energia, água,

telefone, internet, gás e outros.

  Continue sendo LUZ na vida de mulheres jovens e adultas que
procuram o Sodalício para ajudá-las a romper a barreira da

discriminação e preconceito pela deficiência; continue
possibilitando essas mulheres a conseguir sua visibilidade na

sociedade através da profissionalização e formação acadêmica.

Ajude o Sodalício a continuar seu objetivo fundante:
SER A LUZ QUE CONDUZ!

Nós, Sodalício da Sacra Família experimentamos com
GRATIDÃO a generosidade de todos os benfeitores que nos

ajudam a caminhar na esperança de tempos melhores.



Agende sua visita: 
(21) 2569-3572
(21) 2569-7399
(21) 98186-3344

Venha nos conhecer e
compartilhe uma tarde conosco!

 Residência Inclusiva para Mulheres com 
Deficiência Visual ou Cegas

Rua Alzira Brandão, nº 281 - Tijuca

Contamos com vagas abertas!
Venha se informar!

ComunicadosComunicadosComunicados



@sodaliciotijuca

SodaliciodaSacraFamilia

Pix: (21) 982720383

(21) 982720383

Endereço:
Rua Alzira Brandão, n° 281 - Tijuca

Tel:(21) 25693752
www.sodaliciodasacrafamilia.org

Apoio:Apoio:Apoio:

ContatoContatoContato
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